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misma Carlotta Veliz
que escribe para el Pe-
riódico The Salinas Cali-
fornian.
“Sí, soy yo”, respondí

con reticencia.
De pie, en mi bata de

hospital, con cinco tubos
saliendo de mi cuerpo,
tal vez lucía tan mal
como me sentía.
“No estaba seguro”, dijo

suavemente. “Sabes, en
fotografía luces diferente.
Te ves mucho más joven
en persona”.
Las palabras de Ignacio

me levantaron el ánimo.
Después de tres sema-

nas de recuperación, me
preparé nuevamente para
la quimioterapia. Final-
mente pude comenzar el
jueves 3 de enero. No les
puedo expresar cuán
agradecida estoy de que
no haya habido ningún
contratiempo.
Les agradezco sus tarje-

tas y sus oraciones.

(Carlotta Veliz es directora
del Programa de la
Alianza para personas de
edad avanzada, y
también realiza talleres y
presentaciones sobre
meditación y cómo vivir

positivamente. Para
comunicarse con ella
puede llamar al 785-2811
o en
cvwrites@redshift.com).

Las rebajas de enero ya
están en marcha. ¿Y a
quién no le gusta con-
seguir un buen descuento?
Pero la búsqueda de ofer-
tas va mucho más allá de
encontrar el precio más
barato: se trata sobre todo
de comprar lo mejor al
mejor precio. 
A diario los consumi-

dores tomamos decisiones
sobre cómo gastar nuestro
dinero. No solo buscamos
ofertones, también quere-
mos usar nuestro dinero
de acuerdo con nuestros
propios principios. A la
larga, la mejor forma de
ahorrar es comprar menos
cosas y asegurarse de que
estén hechas con mejores
materiales, consuman
menos energía y duren
más. Además, es ese valor
agregado el que reduce la
cantidad de productos de
mala calidad que usted no
necesita y que pronto ter-
minan en nuestros relle-
nos sanitarios.
Si no lo necesita no es una ganga
Los precios súper rebaja-

dos pueden hacer que
hasta el comprador más
prevenido se vea tentado
y compre cosas inútiles.
Hay una regla básica que
trato de no olvidar cuando
me siento irremediable-
mente atraído hacia una
vitrina llena de artefactos
electrónicos en rebaja
(que generalmente se
encuentra ubicada en
forma estratégica junto a
la registradora): ¡Si no lo
necesito no es una ganga!
No se preocupe, tampoco
se trata de evitar por co m-
pleto las mesas de rebajas. 
Hay métodos sencillos

para no comprar en forma
impulsiva. Por ejemplo, las
listas de compra son muy
efectivas a la hora de evi-
tar compras inútiles. Si
está por comprar algo que
no está en la lista piense
por un momento si se
trata de algo esencial. Si
sigue con deseos de co m-
prarlo, coloque el objeto a
un lado hasta que haya
terminado el resto de la
compra. O todavía mejor:
vaya a casa y piense qué

hacer. Un poco de tiempo
y distancia le permitirá
pensarlo mejor. 
Nunca está de más investigar un

poco
La Internet ha revolu-

cionado el modo de hacer
compras en los Estados
U nidos. Si usted necesita
algo, puede apostar a que
ya alguien ha escrito
alguna crítica, artículo o
blog sobre cómo sacar el
mayor provecho de su
dinero. Inclusive, Con-
sumer Reports ha lanzado
un nuevo sitio Web para
evitar sorpresas en sus
compras en la red:
w w w.greenerchoices.org.
Este sitio ayuda a los con-
sumidores a encontrar los
productos más ecológicos
y económicos. (Consulte
este sitio en inglés o visite
w w w.poderdelconsumi-
dor.org, el sitio en español
de Consumer Reports).
¿Pensó en rentar o pedir prestado?
Todos compramos

muchas cosas que solo
vamos a usar una o dos
veces al año. A menudo se
trata de artículos de costo
elevado. ¿Tiene sentido
castigar tanto su cuenta
bancaria? ¿No sería mejor
rentar o pedir prestado?
Recuerde, en este sentido
los amigos y familiares
pueden resultar muy
útiles. Si usted usa una
perforadora eléctrica muy
de vez en cuando,
pedírsela prestada al tío
Ramón puede hacerle
ahorrar muchos dólares. Y
si cree que tendrá algo
guardado en el garaje la
mayor parte del año, tal
vez sea mejor rentarlo. 
! A-Z RENTAL CENTER. Calle

Abbott #110, Salinas, (831)
424-4770. A2Zpar-

tyrental.co m
A-Z tiene todo lo que

usted necesita para organi-
zar una reunión especial:
mesas, sillas, manteles,
vajilla para el banquete y
barbacoas  para parrilladas. 
! GADSBY’S MUSIC CO.Calle

M onterey #219, Salinas,
(831) 424-6421
¿No está seguro de que la

tuba sea el instrumento
adecuado para su hijo?
Gadsby’s renta instrumen-
tos musicales, además de
amplificadores y parlantes.
! RENT-A-CENTER, Calle

Alisal #828, oriente, Sali-
nas, (831) 753-9000. renta-
center.co m
Rent-A-Center ofrece

opciones de renta a corto
o largo plazo de videocá-
maras, computadoras,
otros artefactos electróni-
cos, muebles y elec-
trodomésticos. 
La mejor forma de ahorrar es

comprar mejor
No mire sólo el precio en

la etiqueta: a veces lo
barato sale caro. Compre
con inteligencia, con-
siderando los costos a
largo plazo. Los elec-
trodomésticos eficientes
son más caros, pero aho-
rran energía y agua, y por
lo tanto, dinero. Con esos
ahorros podrá recuperar
la inversión inicial en
poco tiempo. Busque
artículos de mejor calidad
que sepa que van a durar.
De ese modo no terminará
comprando las mismas
cosas una y otra vez. 
Recuerde que años

después de comprar un
electrodoméstico u otro
producto eléctrico seguire-
mos pagando la energía
para que funcione. Asegú-
rese de tener en cuenta
estos costos al tomar una
decisión. En general los
ahorros energéticos que
obtenga, por ejemplo, de
una máquina lavaplatos o
secadora de ropa eficiente
pagarán la diferencia de
precio en muy poco
tiempo. Y seguramente lo
que ahorre en luz eléctrica
va a equivaler al costo total
del artefacto para cuando
llegue el momento de
reemplazarlo.
¡Esta es la verdadera ganga!
Usar la cabeza al co m-

prar evitará que usted des-
perdicie su tiempo y su
dinero. Además, si hoy evi-
tamos los residuos no ten-
dremos que gestionarlos
más tarde, y así ahorrare-
mos recursos muy valiosos
como energía y los
grandes paisajes silvestres.
Por algo “reducir” es el
primer y más importante
elemento de las tres R:
Reducir, Reutilizar, Reci-
clar. Es lo mejor que pode-
mos hacer para que nues-
tros rellenos sanitarios no
se llenen tan rápido.

(José Gamboa es el director
de operaciones de la agen-
cia pública Salinas Valley
Solid Waste Authority. Su
columna "Nuestro Medio
Ambiente" aparece cada
mes en El Sol. Puede escri-
birle a joseg@svswa.org).
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Compras de Año Nuevo:
¡no muerda el anzuelo!

En esta época de grandes descuentos ser un comprador inteligente significa saber mirar
más allá del precio en la etiqueta. | FOTO DE CORTESÍA

Los horarios de las películas
pueden variar. Llame antes para
confirmar el horario de la película
que desea ver.

Salinas

CENTURY NORTHRIDGE 14,
Centro Comercial Northridge —
449-9101:
Aliens vs. Predator - Requiem

(R) 7:35 9:55 
Alvin and the Chipmunks  (PG)

12:35 1:45 2:55 4:05 5:15 6:25 8:45 
The Bucket List  (PG-13) 12:45

3:10 5:35 8 10:25  
Charlie Wilson’s War  (R) 6:15

8:50 
Enchanted  (PG) 12:25 
First Sunday  (PG-13) 12:40 3:15

5:40 8:10 10:35  
The Golden Compass  (PG-13)

12:55 3:35 
I Am Legend  (PG-13) 1:50 4:40

7:25 10:15 
In the Name of the King: A Dun-

geon Siege Tale  (PG-13) 1:20 4:20
7:20 10:20  
Juno  (PG-13) 12:30 3 5:30 7:55

10:25 
National Treasure: Book of

Secrets  (PG) 1:30 4:30 7:30
10:30;  3 6 9 Spanish Subtitles  
One Missed Call  (PG-13) 12:50

3:05 5:20 7:40 10 
Pirates Who Don’t Do Anything:

A VeggieTales Movie  (G) 12:30
2:50 5:10 7:30 9:50  
Sweeney Todd: The Demon

Barber of Fleet Street  (R) 1:25
4:10 7 9:45 
The Water Horse: Legend of the

Deep  (PG) 1:35 4:25 7:15 10:05
M AYA SALINAS 14, 153 Main

St. — 757-6292:
27 Dresses  (PG-13) Su  1:30  
Aliens vs. Predator - Requiem

(R) 9:15 
Alvin and the Chipmunks  (PG)

1:20 3:20 5:20 7:30 9:25 
Atonement  (R) 2:15 4:50 7:20 10  
The Bucket List  (PG-13) 1 3:10

5:25 7:35 9:50  
Charlie Wilson’s War  (R) 4:20

9:45 
First Sunday  (PG-13) 12 2:10

4:25 6:30 8:40 10:40  
The Great Debaters  (PG-13)

1:40 4:30 7:10 9:55 
I Am Legend  (PG-13) 12:30 3:10

5:35 8:05 10:35  
In the Name of the King: A Dun-

geon Siege Tale  (PG-13) 12:25
2:55 5:30 7:55 10:25  
Juno  (PG-13) 12:05 2:30 5:10

7:40 10:05  
National Treasure: Book of

Secrets  (PG) 2:05 4:45 7:25 10:10
One Missed Call  (PG-13) 1:25

3:40 5:50 8 10:15 
The Orphanage (El Orfanato)

(R) 1:30 3:50 6 8:10 10:20  
P.S. I Love You  (PG-13) 1:50 7:15 
Pirates Who Don’t Do Anything:

A VeggieTales Movie  (G) 1:20 3:15
5:15 7:15 9:10  
The Water Horse: Legend of the

Deep  (PG) 1:45 4:15 6:45

Península 

CENTURY CINEMAS AT DEL
MONTE CENTER, 1700 Del
Monte Center, Monterey — 373-
8080:
27 Dresses  (PG-13) Su  2  
Alvin and the Chipmunks  (PG)

Sa  10:40a 1 3:25 5:40 7:55 10:10;
Su 10:40 5:40 7:55 10:10
Atonement  (R) 12 3:30 6:45

9:45  
The Bucket List  (PG-13) 11:20a

2:10 5 7:50 10:30  
Charlie Wilson’s War  (R) 11:05a

1:50 4:30 7:35 10:05  
First Sunday  (PG-13) 11:10a 1:55

4:55 7:25 10:15  
I Am Legend  (PG-13) 10:30a

1:25 4:15 7:05 9:55  
Juno  (PG-13) 11:30a 2:05 4:25

7:10 9:30  
The Kite Runner  (PG-13) 10:40a

1:35 4:50 7:45 10:40  
The Metropolitan Opera: Mac-

beth - NCM Event  Sa  10:30a  
The Metropolitan Opera: Mac-

beth Encore - NCM Event  Su  12  
National Treasure: Book of

Secrets  (PG) 10:35a 1:40 4:45
7:40 10:35  
One Missed Call  (PG-13) 10:55a

1:15 3:35 6:05 8:10 10:30  
P.S. I Love You  (PG-13) 10:50

10:20 
Pirates Who Don’t Do Anything:

A VeggieTales Movie  (G) 10:30a
12:55 3:10 5:20 7:30 9:40  
Sweeney Todd: The Demon

Barber of Fleet Street  (R) 4:20 7
9:50
The Water Horse: Legend of the

Deep  (PG) 1:45 4:35 7:30
OSIO PLAZA, entre el Hotel Mar-

riott y Alvarado Street, Monterey —
644-8171:
The Diving Bell and the Butter-

fly (Le Scaphandre et le papillon)
(PG-13) 12:20 2:45 5:10 7:30 9:50  
Enchanted  (PG) 12:15 2:30 4:45

7 9:20  
The Great Debaters  (PG-13) 12

2:30 5 7:30 10  
In the Name of the King: A Dun-

geon Siege Tale  (PG-13) 12:30
3:30 6:30 9:30  
No Country for Old Men  (R) 12

2:30 5 7:30 10  
The Savages  (R) 12:10 2:40 5

7:15 9:45

Hollister

PREMIERE CINEMAS, 581
McCray St., Hollister — 638-
1800:
Alvin and the Chipmunks  (PG)

10:45 12:45 3 5:10 7:25 9:35
The Bucket List  (PG-13) 10:35a

12:35 2:45 5 7:20 9:50
Charlie Wilson’s War  (R) 9:20
First Sunday  (PG-13) 10:45a 1

3:10 5:20 7:35 9:55
I Am Legend  (PG-13) 11:20 2

4:40 7:20 10
Juno  (PG-13) 10:30 12:30 2:40

4:55 7:15 9:40
National Treasure: Book of

Secrets  (PG) 10:50 1:30 4:25 7
9:50
One Missed Call  (PG-13) 11:10

1:30 3:30 5:30 7:30 9:30 
P.S. I Love You  (PG-13) 1:35

9:25
Pirates Who Don’t Do Anything:

A VeggieTales Movie  (G) 10:40a
12:40 2:50 5:05 7:05
Sweeney Todd: The Demon

Barber of Fleet Street  (R) 11:25a
1:50 4:30 7:10 9:45
The Water Horse: Legend of the

Deep  (PG)  11:15 4:35 7

Aptos

APTOS CINEMA, 122 Rancho
Del Mar, 688-6541
Atonement  (R) 1 3:30 6 8:30  
Juno  (PG-13) 12:40 2:40 4:40

6:40 8:40

Watsonville

GREEN VALLEY CINEMA 8,
1125 S. Green Valley Road, Wat-
sonville — 761-8200:  
Alvin and the Chipmunks  (PG)

11 1 3 5:10 7:15 9:20
The Bucket List  (PG-13) 11:10a

1:10 3:10 5:10 7:10 9:10
Charlie Wilson’s War  (R) noon

2:30 4:45 7:05 9:15
I Am Legend  (PG-13) 11 1:05

3:10 5:15 7:20 9:30
Juno  (PG-13) 11:15 1:15 3:15 5:15

7:15 9:15
National Treasure: Book of

Secrets  (PG) 11 1:30 4:30 7:05 9:35
One Missed Call  (PG-13) 11:30

1:30 3:30 5:30 7:30 9:30
The Water Horse: Legend of the

Deep  (PG) 11 1:30 4:45 7 9:15

Clasificación

Definiciones de clasificación de
la Asociación de cine de Estados
Unidos (Motion Picture Association
of America).
G – Para todo público.
PG – Menores deben ir acom-

pañados de sus padres. Algún
material podría no ser apto para
niños.
PG-13 – No es apta para niños

menores de 13 años. Algunos
mate-riales pueden ser inapropia-
dos para niños menores.
R – Restringido. Menores de 17

años requieren la compañía de
padre o tutor.
NC-17 – No apta para menores

de 17 años.
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